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assages

Personnalisé en fonction de vos besoins (douleurs,
tensions musculaires.)

Un combo entre tradition et nouvelle technologie
(massage* manuel alliant lunettes de relaxo-
luminothérapie).

Un combo parfait entre massage* du corps et soin
du visage.

Personnalisé en fonction de vos besoins (douleurs,
tensions musculaires) et de votre type de peau,
incluant une séance de relaxo-luminothérapie
pour une profonde détente.

* soins de bien-étre non thérapeutiques et non médicalisés



assages

Inspiré de techniques de drainage lymphatique, il
booste la circulation, aide a I'élimination des
toxines et de I'exces d’eau. Il permet au corps de se

sentir plus léger.

Massage* relaxant des extrémités du corps : demi-
jambes, pieds, bras, épaules, visage et cuir chevelu.

* soins de bien-étre non thérapeutiques et non médicalisés
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Types de peaux: grasses, mixtes et a
imperfections.
objectifs: purifier et resserrer les pores

Types de peaux: tous
objectifs: hydratation et eclat
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BELESA

MADFE TN OCF\V/ENNFQ

Ce soin cocooning détoxifiant permettra
un nettoyage efficace pour un résultat
éclatant.

Types de peaux: mixtes a grasses ou ternes

Ce soin cocooning reminéralisant
permettra un nettoyage en douceur et un
confort immediat.

Types de peaux: matures, délicates,
seches ou deéshydratées
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Ce soin signature de Belesa vous
permettra de plonger dans notre
univers visuel et olfactif afin
d’aborder la beauté autrement que
par le type de peau mais de fagon
holistique, en tenant compte de la
saisonnalite.

la beauté passe aussi bien par le bien-étre intérieur
qu'exterieur...
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Los dlins duw EDaclean LBack sont destinds i tows
enfands, adulles, animaws e plantes.

Les fleurs de Bach sont des ré-harmonisateurs
emotionnels permettant de retrouver un equilibre
intérieur par rapport a différentes situations: stress,
manque dénergie, timidité, troubles du sommelil,
troubles anxieux, troubles de Iapprentissage,
fluctuation des humeurs, manque de confiance...
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. Elimination des douleurs musculo-squelettiques
. Sans médicament

. Quel que soit I’'age de la personne
. Effets bénéfiques ressentis dés les premiéres 24h

Axée sur les articulations ( cervicales,
épaules, coudes, poignets, dos,
hanches, genoux, chevilles) mais aussi
au niveau des tendons et ligaments.

UNIVERSEL
art. FITE01

.

EPAULE
art. FIT307

Ces patchs produisent un effet

r’V‘ antalgique qui participent a la

réduction des douleurs
musculaires et squelettiques.

CERVICALES
art. FIT303

GENOU
art. FIT304

LOMBAIRES
art. FIT306

% Tarif : 60€ la séance

CHEVILLE

art. FITBU‘
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Le test des couleurs autrement dit * chromo-test”
est un outil permettant de faire un bilan complet
de la personne au niveau physique, psychique et
émotionnel.

Il permet de
déterminer ce qui est
en déséquilibre suite a

des traumatismes

vécus, a des états
émotionnels non gérés
ou sur le plan physique
et psychique (douleurs,

fatigue, stress,...)
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Le magnetisme est une discipline ancestrale qui se fait
de plus en plus présente dans notre societé actuelle.

Aujourd’hui, considéré comme une medecine
alternative, le magnétisme intervient en soutient et en
complément de la médecine conventionnelle lorsqu’elle
rencontre des difficultés par exemple en cas de zona,
stress, douleurs chroniques, etc.

Le magnétisme permet d'apaiser
aussi bien le corps que l'esprit en
insufflant une énergie nouvelle a la
personne.
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Nouvelle technologie de lumino et relaxothérapie combinant de la musique ou de la
relaxation par la voix avec la stimulation par la lumiere.

Les séances de PSIO vous permettront une meilleure gestion du stress, un meilleur sommeil
et une relaxation profonde (le fameux lacher-prise qu’il est si difficile d’atteindre par notre
simple volonté) afin de vous libérer des tracas de la vie et ainsi améliorer votre quotidien.

P10

Venez essayer

e Différents themes peuvent étre abordés lors de la séance
= comme par exemple : les addictions (tabac, alcool), la perte de
icace sur
le sommeil oids, , la concentration, la récupération et I'énergie
7
la gestion du stress ‘ . .
e développer la confiance en soi...

la déprime & burnout

Utilisées depuis plus de 20 ans dans les hopitaux (gestion du
stress lors des anesthésies locales, en salle de réveil ou en
laboratoire du sommeil).

Une solution innovante, simple et efficace pour retrouver le
bien-€tre, un véritable compagnon pour l'esprit !

Age minimum requis : 7 ans

Testées, approuvées et achetées par la NASA
pour réguler le décalage horaire et gérer le
stress des astronautes.
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lundi
Mardi
Mercredi
Jeud1
Vendredi
Samedi
Dimanche

09h-12h / 14h-18h
09h-12h / 14H-18h
fermé

09h-12h / 14h-18h
09h-12h / 14H-18h
09h-12h

ferme

sur rendez-vous

07.84.57.96.84

MAS DE LA FAYSSE.

30430 MEJANNES LE CLAP



